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Sorstarsi tanacsado szolgaltatas tamogatasa

A Mozgéssériiltek Mezokovesdi Egyesiilete 2011-marciusaban kezdte meg sorstarsi tandcsado
tevékenységét, melyet 2010-ben a MEOSZ altal szervezett sorstarsi tanadcsadd képzés keretén beliil
végzett tanacsadonk szolgaltatnak. Uj szolgaltatasunk koztudatba emelése érdekében hirdetéseket
adtunk fel a kistérségi hirdetéujsagban. A tevékenység részletes informacidival, szdrdlapok
terjesztésével jarultunk hozza a program népszerlsitéséhez, valamint egyesiiletiink honlapjan is
elérhetdvé tettiik 11j szolgaltatdsunk megismerését.

Tanacsado szolgaltatasunk egy orszagos rendszer keretében miikodik, amely internetes szolgaltatés,
személyes szolgéltatas, valamint intézményi szolgaltatasbol all. Mara mar harom {6 végzett sorstarsi
tanacsadoja van az egyesiiletiinknek.

A sorstarsi tanacsadoink sulyosan sériilt emberek, akik a sajat életiik soran felhalmozodott tapasztalatok,
megoldott élethelyzetek birtokaban kivannak segiteni mozgassériilteknek abban, hogy elsésorban az
onallo dontési képesség kifejlesztésével aktivan, kreativan, lelkileg Onalldan, tudatos életvezetéssel
tudjanak a mindennapokban részt venni. Tandcsadasunk azaltal hiteles, hogy hasonlé sorsu, mar
nagyobb foku Onallosaggal €16 (ez sokszor inkabb “csak” lelki Onallosag) sériilt emberek adnak
tanacsot.

Kiknek adnak segitséget: A sériilt embereknek, akiknek tobbsége bizalmatlan azokkal a szakemberekkel
szemben, akik nem sériiltek, mert tigy érzik, hogy 6k nem tudjak kelld empatiaval kezelni az 6
problémait. Eppen ezért kiilonsen hatékonynak tartjuk a sorstarsi tanacsadast. Tandcsaddink fontosnak
tartjak, hogy adott esetben a csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat. Hiszen csak veliik kdzosen,
hatékony kozremiikddésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgassériilt embernek az élet minden
tertiletén (tanulas, munka, kultura, emberi kapcsolatok), hogy dnrendelkezd, felnétt €letet €lhessen.

Mit nygjtanak tanacsadoink: Gyakorlati tandcsokkal kiilonb6zd élethelyzetekrdl, de informaciot adunk a
segédeszkozok fajtairdl és elérhetdségérdl, valamint kiillonb6zd tamogatdsok igénybevételének
feltételeirdl, a fogyatékos személyeket érintd jogi szabalyozasrol és egyéb hasznos tudnivalokrol.

Ez egy olyan hely, ahol a tandcsadok is ugyanolyan problémdkkal néztek szembe. A sajat
megtapasztalas és a problémak beliilrdl latasa segit abban, hogy megoldast talaljunk a mindennapi
gondokra.

Gaspar Laszlo

ik ' 4 sorstarsi tandcsadonk 6nalldan €16, stilyosan sériilt ember, aki a sajat
¢lete soran felhalmozddott tapasztalatok, megoldott €lethelyzetek
birtokéban segitette a mozgassériilteket abban, hogy elsdsorban az
onallé dontési képesség kifejlesztésével aktivan, kreativan, lelkileg
onalldan, tudatos életvezetéssel tudjanak a mindennapokban részt
vennl.

Mottdja: ,,Ha padlora Keriiltél, akkor vegyél fel onnan valamit!”




Balogi Sandorné /Klari/

tanacsadd szolgaltatas azzal a szandékkal miikodteti, hogy a nehéz
sokszor kilatastalan helyzetben 1évé sorstarsainknak egy
kapaszkodot nyujtva kozosen keressenek megoldéast a megvaltozott
¢lethelyzetre. Gyermek kora 6ta Heine-Medin megbetegedés miatt
valt stlyos mozgaskorlatozottd, ennek kapcsan a Heine-Medin
betegek kérdéseit, észrevételeit is varja. Keressék bizalommal, ha
ugy érzik, jol jonne a segitség!

Mottdja: ,,Tedd meg, ami Tdled telik és kérjed azt, amire gyenge vagy”

Panyi Tiinde

Korabbi munkéja soran, apolondként is foglalkozott beteg, sériilt,
fogyatékos emberekkel Tapasztalatait a sajat életében is szerezte,
mert betegsége lekiizdése soran megtanulta, hogy hogyan kell a
nehéz  pillanatokban ujra és (jra talpra  allni.  Sajat
¢lettapasztalataimbol meritve, gyakorlatiasabb segitséget tud
nyUjtani, tandcsot tud adni a hozzd forduloknak. Minden, a
fogyatékossaggal kapcsolatos kérdéssel, krizishelyzetben, lelki és
fizikai problémakkal kereshetik. O 2014-ben kezdte a tanacsadast,
gyakran kap segitséget a mar gyakorlott tanacsadoktol.

Mottdja: ,,Forditsd az arcodat a Nap felé és minden arnyék mogéd keriil”

Tanacsadoink fontosnak tartottdk, hogy adott esetben a csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat,
hiszen csak veliikk kozosen, hatékony kozremiikddésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgéssériilt
embernek az ¢élet minden teriiletén (tanulds, munka, kultira, emberi kapcsolatok), hogy onrendelkezd,
felnétt életet élhessen. Tanacsado szolgaltatasunk helyszine egyesiiletiink székhaza Csathd Terem ONE
Kozpontja (3400 Mezokovesd, Abkarovits Jend tér 1.), azonban szdmos esetben igény mutatkozott a
specidlis sériiltségbdl adoddan a tanacskérd sajat otthondban torténd taldlkozasra, ezzel is bizonyitva
rugalmassdgunkat a probléma megoldasa érdekében. A tanacsadasok sordn sokan kérteék a
segitségiinket, akik friss baleseti sériiltek, vagy nemrég diagnosztizalt jelenleg még nem gyogyithatd
betegségben szenvedtek.

Milyen témakban tudunk segiteni?

Minden aktudlis a megvaltozott allapottal dsszefiiggd kérdésben segitliink. Akar informéciokérd vagy
¢letviteli kérdés. (Természetesen orvosi vagy egyéb szakembert igényl6 kérdésekben nem, hisz ez nem a
mi kompetenciank.) Par példa a teljesség igénye nélkiil:

- tajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozok fajtairol,

- felirasuk modjardl és lehetdsegeirdl,

- t4jékoztatas mozgassériiltekre vonatkozo rendeletekrol,

- t4jékoztatds mozgassériiltekre vonatkoz6 tdmogatasokrol,

- lelki tAmogatas az 01 és nehéz élethelyzet feldolgozasdhoz

- praktikus tapasztalatok atadasa fizikailag 6nallo életvitel kialakitasahoz.



Természetesen gyakorlati tandcsokkal is szolgéltunk a segédeszk6zok fajtairdl és elérhetdségérdl. Az
egyik sorstarsi tandcsadonk maga is mopeddel jar igy az ilyen jellegli kérdésekre elsd kézbdl tud
gyakorlati tandcsokkal szolgalni. Kiilonb6z6 tamogatasok igénybevételének feltételeirdl, rendeletekrol
¢s egyéb hasznos tudnivaldkrdl is naprakészen tudnak tdjékoztatdst adni a sériiltnek vagy
hozzatartozdjanak.

Miért vannak bizalommal egy idegenhez?
A tanacsadas diszkréten, teljes titoktartds mellett torténik.

Ki veheti igénybe a szolgaltatast?
Mozgassériilt €s hozzatartozoi, nem feltétele a mozgassériilt egyesiileti tagsag.

Mennyibe Keriil a tanacsadas?
Tanécskérdk részére teljesen ingyenes!

Hogyan tudok kapcsolatba lépni a kozelemben 1év6 tanacsadéinkkal?

A MEOSZ weblapjan elérhetik a tanacsadoink nevét és elérhetdségét. A részleteket tanacsadoinkkal kell
a megadott telefonon vagy e-mailben megbeszélniiik. A tanacsadoink a talalkozo helyszinét illetben
rugalmasak, figyelembe veszik a tanacskéré mozgasképességét, de nagyon gyakori a mozgassériilt
irodankban beszélgetnek. Valamennyi tandcsadonk egyben munkavallaldja is az egyesiiletiinknek.

http://www.meosz.hu/doc/sota 2016 lista.xIsx

Negyedévente Osszesitett jelentéseket adtunk munkankrol a MEOSZ munkatarsanak Stéger Krisztina
Koordinatoron keresztiil. A jelentésekben kiilon Osszesitettiik az online tanicsadast, az egyéni
foglalkozasokat igénylok oraszamat, mennyiségét és megtett kilométerét.


http://www.meosz.hu/doc/sota_2016_lista.xlsx

Tanacsadoink fontosnak tartjak, hogy adott esetben a csalddtagok, baratok is felkeressék irodankat.
Hiszen csak veliikk kozosen, hatékony kozremiikodésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgassériilt
embernek az ¢let minden teriiletén (tanulds, munka, kultara, emberi kapcsolatok), hogy onrendelkezo,
felnott €letet élhessen.

Sorstdrsain érdekében jitt |étre a SORSTARSI TANACSADO iroddink!
Ez egy olyan hely, ahol a tanacsaddk is ugyanolyan problémakkal néztek szembe, mint az idelatogato. A
sajat megtapasztalds és a problémak beliilrdl 1atasa segit abban, hogy megoldast taldljunk a mindennapi

gondokra.

ONE — iroda, hogy az ONE legyen az ENYEM, a TIED és az ONOKE is!

A Mozgassériilt Mezokovesdi Egyesiilete ONE irodaja napi szolgaltatasa

3400 MezOkovesd, Abkarovits Jend tér 1. szam Tel: +36 49 411 346 e-mail: kovesdil2@t-online.hu

Ugyfélfogadas:

hétfotdl-csiitortokig: 07 - 14 oraig — személyesen is
pénteken: 07 - 12 6raig — személyesen is

Sorstarsi tanacsadoink elérhetosége
Gaspar Laszlo — Sorstarsi tanacsadas Tel.: (+36) 49 311528  (+36) 70 5481500
Balogi Sandorné — Klari - Sorstarsi tanacsadas ~ Tel.: (+36) 49 334493  (+36) 20 3142131
Panyi Tiinde - Sorstarsi tanacsadas Tel.: (+36) 70 3159201

Az egyesiilet telefonszamai: (+36) 49 411 346 (+36) 49 500 169 Fax: (+36) 49 500 170

Mezdkovesd, 2016. januar 04.

P. h.

Bukta Laszlo elnok


mailto:kovesdi12@t-online.hu

Sorstarsi Tanacsadoi lapok osszesitoje a leadott nyilvantartélapok alapjan
2016. év I-11-111-1V negyedévekben

Tanacsado neve: Balogi Sandorné, Gaspar Laszlo, Panyi Tiinde

Tel. Szama:  (+36)-20-314-2131 (+36)-70-548-1500,  (+36)-30-8754-616

Ebben a negyedévben 0sszesen 192 (régi €s 11j) tanacskérom volt.
Veliik 6sszesen 896 alkalommal foglalkoztam.
Ezen beliil 173 alkalommal személyesen,

430 alkalommal skype-on/online fogad6dran/e-mailban,

326 alkalommal telefonon segitettem.

Online fogad6déraim szama ebben a 12 honapban: 687 (elszamolasnal max. heti 2 x 2 6ra vehetd
figyelembe)

A tanacsadés alkalmaval, az alabbi koltségekkel jaro tevékenységeim voltak:

munkaidd 256 ora 50 perc

telefonbeszélgetési 1d6: 29 6ra 47 perc

mobil: 3 ora 33 perc céges sajat X
vezetékes: 25 6ra 14 perc céges X sajat
megtett kilométer 2215,2 km céges sajat X

2017. januar 04. nap

Tanacsado alairasa

A fenti osszesitoben szereplo sorstarsi tandcsadas elvégzését igazolom.

Mezokovesd, 2017. januar ho. 04. nap

P.H. Egyesiileti elnék



